GEBE (DOGUMA HAZIRLIK) EGITIiM SINIFI
HAFTALIK EGITIiM PROGRAMI
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COK DEGERLI ANNE ADAYLARIMIZ;

Bir Hafta Boyunca Isleyecegimiz Egitim Programinda Sizleri Aramizda Gérmekten Mutluluk Duyariz.

Ders saatlerimiz; 1. Seans: 9.30-11.30
2.Seans: 13.00-15.00 Istediginiz seansa katilim saglayabilirsiniz.

e Hamile pilatesi dersimiz vardir.
HER PAZARTESI: * Online Egitim
e Ureme organlar ve gebeligin olusumu
e Gebelikte annede meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisiklikler
e Gebelikte giinliik yasam ve beslenme
HER SALL; e Gebelik izlemleri, rutin yapilan tetkikler ve bagisiklama
e Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim onerileri
o Gebelikte Tehlike Belirtileri
e Dogum eylemi ve belirtileri - Sezaryen Dogum
e Gebelikte ve dogumda nefes egzersizleri ve itkinma teknikleri
HER CARSAMBA; e Aktif dogum pozisyonlari
o  Dogum agrisi ile bas etmede ilacsiz yontemler
e Dogumda masaj ve aromaterapi
e Dogumda baba/ refakat¢i destegi,
HER PERSEMBE; ¢ Dogum sonu depresyon
e Yeni dogan bakimi ve yeni dogan doneminde sik karsilasilan sorunlar
coziim onerileri
e Dogum sonu donem ve 6zellikleri
e Anne siitli ve faydalar
¢ Emzirme egitimi
HER CUMA; e Meme reddi, sebepleri ve ¢éziimleri
e Dogum sonrasi gebelikten korunma
o Siit sagim teknikleri ve saklama kosullar




