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DUNYA ZATURRE GUNU
(12 KASIM)

Zatlrre tek veya her iki akcigerin hava keselerinin iltihaplanmasidir. Bakteri, virlis veya mantar gibi ¢esitli
etkenler zatlrreye neden olabilmektedir. En yaygin olanlari, solunan havadaki bakteriler ve virtslerdir.
Viicudun savunma sistemi genellikle bu etkenlerin akcigeri hasta etmesini 6nlemektedir. Fakat bazen bu
etkenler bagisiklik sistemini yenebilmektedir.!

Zatlirre her yastan bireyin etkilenebilecegi fakat bebek ve cocuklar, 65 yas Ustli bireyler ve bagisiklik
sistemi zayif olan bireylerin daha ¢ok risk altinda oldugu bir hastaliktir.? Zatiirrenin siddeti etkenin
tirine, bireyin yasina ve genel saglhk durumuna gore hafiften agira kadar genis bir aralikta
seyredebilmektedir. Hafif belirtiler genellikle soguk alginhgl veya griple benzerdir, ancak daha uzun
slirebilmektedir. Nefes almakla ve okslirmekle goglis agrisi, Oksirmekle balgam cikarma, 39°C ates,
terleme, titreme, yorgunluk, nefes darligi hastaligin genel belirtileridir.?

Yenidogan ve bebeklerde herhangi bir belirti gorilmeyebilecegi gibi kusma, ates, 6ksiriik, huzursuzluk
belirtileri, nefes alma ve yemek yeme giicligu goriilebilmektedir.?

Ginimizde toplumda gelisen zatiirreler yiiksek hastalik ve 6lim sebebidir. Zatiirre, ingiltere ve
Amerika’da 6lim nedenleri arasinda altinci sirada; enfeksiyonlara bagh 6limler arasinda ise ilk sirada yer
almaktadir. Ulkemizde ise alt solunum yolu enfeksiyonlari, 8lim nedenleri arasinda %4,2 ile besinci
sirada yer almaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda zatiirreden &lim sikhiginin hastaligin siddeti ile
iliskili olarak %1-60 arasinda degistigi ve hastanede tedavi edilen zatirrelerde sikligin belirgin olarak
daha fazla oldugu (%10-60) gdsterilmistir.3

Bes yas alti olimlerin en 6nemli nedeni olan zatlirreyi 6nlemek igin, ¢cocuklarin gikarini temsil eden
100'den fazla kurulus bir araya gelmistir ve ‘Cocuk Zatlirresine Karsi Kiiresel Koalisyon (GCCP)’
olusturulmustur. Teknik desteginin Diinya Saghk Orgitii (DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF) ve Hastaliklardan Korunma ve Kontrol Merkezi (CDC); tarafindan saglandigi GCCP, 2
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Diinya Zatirre GlnU; 5 yas altindaki cocuklarda konu ile ilgili farkindahigi artirmayi, zatlirreden koruma,
Onleme ve zatlrrenin tedavi edilmesine yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi ve zatiirre ile
micadele edilmesini hedeflemektedir.?®

Baslica 6nlemler

v" Yasamin ilk 6 ay1 boyunca sadece anne siitii, cocuklarin dogal savunmasini gelistirmek ve yeterli
beslenme icin oldukca 6nemlidir. Bu nedenle anne sitiiniin tesviki son derece énemlidir.’

v' Agilar, 6zellikle pndmokok, haemophilus influenzae type b (Hib), bogmaca, kizamik gibi tirlerin
neden oldugu zatlirreyi 6nlemenin en etkili yoludur ve hastalik ylikiinii azaltabilmektedir. Bu asilar
Saglik Bakanligi’nin Ulusal Asi Takvimi’nde yer almakta ve tiim saglam ¢ocuklara yapilmaktadir.”8?°

v’ Zatiirrenin énlenmesinde toplumlarin asilanmasiyla birlikte temiz suya erisim, el yikama, iyi hijyen
ve temiz havanin saglanmasi da cok 6nemlidir. ic mekan hava kirliligi cevresel faktérleri ele almak ve
kalabalik evlerde iyi hijyeni tesvik etmek zatlrreye yakalanan ¢ocuklarin sayisini azaltmaktadir.”2

v’ Eriskinlerde tutiin, alkol ve madde kullaniminin dnlenmesi, kronik hastaliklarin uygun sekilde takip
ve tedavisi, saglikli beslenme, grip mevsiminde toplu yerlerde bulunmaktan kaginma, grip ve
zatlrre asisi olma dnemli 6nlemlerdendir.? Zatirreye en sik pndmokoklar neden oldugu icin baz
riskli gruplarda pnomokok asisi dnerilmektedir.
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