BILGI NOTU

HIV-AIDS
HIV nedir?

HIV (Human Immmunodeficiency Virus), Tiirkge’de Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii olarak adlandirilan bir
hastalik etkenidir. Viriis insan bagisiklik hiicrelerine niifuz ederek bagisiklik sistemini zayiflatir ve firsatci
enfeksiyonlarin goriilmesine neden olur.

HIV Pozitif ne demektir?

HIV + (pozitif) olmak, kisinin viicudunda insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii'niin bulunmas1 demektir. HIV’in
bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve firsatgr enfeksiyonlara agik hale gelmesiyle karakterize bir kronik
enfeksiyondur. Kisi hi¢ bir hastalik belirtisi olmaksizin uzun yillar yasamina devam edebilir.

AIDS ne demektir?

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) HIV tarafindan olusturulan, Tiirk¢e'de "Edinsel Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu" olarak adlandirilan bir hastaliklar tablosudur. Bagisiklik hiicrelerinin yiiksek diizeyde
tahribati sonucu firsatci1 enfeksiyonlarin ilerleyerek ciddi hastalik tablolart olusturmasi durumudur. Yetersiz
bagisiklik sistemi durumlarinda ortaya ¢ikan bakteriyel, viral, mantarlara bagli ya da protozoal enfeksiyonlara
firsat¢1 enfeksiyonlar adi verilmektedir. Erken tani ve geligsen tedavi kosullari ile HIV pozitif kisiler AIDS
donemine ge¢cmeden uzun yillar yasayabilmektedir.

Bulasma Yollar1 Nelerdir?

Insan immiin yetmezlik viriisii, HIV,

e HIV pozitif kisi ile korunmasiz (kondom kullanilmadan) yapilan her tiirlii (oral, vajinal, anal) cinsel iligki
ile,

e  Ortak kullanilan ve HIV enfekte enjektor veya steril edilmemis cerrahi malzemelerle

e  Enfekte kan ve kan iiriinleriyle (Ulkemizde 1987 yilindan itibaren, her kan ve kan iriiniine gerekli testler
yapildiktan sonra hastaya verilmektedir.),

e HIV pozitif anneden bebege gebelik doneminde, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda emzirme ile
bulasabilmektedir.

Riskli Gruplar Kimlerden Olusur?

Bulas yollar1 degerlendirildiginde:

HIV pozitif kisinin partneri olanlar,

Korumasiz cinsel iliskiye girenler,

Riskli temas dykiisii bulunan kisiler,

Damar i¢i madde bagimlilig1 ve ortak enjektor kullanimi olanlar,

HIV pozitif gebelerin bebekleri risk altindaki gruplari olusturmaktadir.

HIV’in Bulasmadigi Durumlar Nelerdir?

Dokunmak, tokalagsmak ve sarilmakla, gozyasi, ter ve tiikiiriikkle, ayn1 yerde oturmak ve ayni havay1 solumakla,
ayni havuzu, tuvaleti saunay1 ve dusu paylasmakla, giysilerin ortak kullanilmasi ile tabak, catal, kasik bicak ve
bardak paylasmakla, telefon kulakligi ve kapi tokmagi ile sivrisinek, bocek sokmasi ve hayvan isirmasi ile HIV
bulasmamaktadir.

HIV/AIDS Enfeksiyonunun Tani1 Yontemleri Nelerdir?
HIV/AIDS enfeksiyonun tanisi hastaliga 6zgii laboratuvar testleri ile konulmaktadir.
HIV enfeksiyonunun seyri nasildir?

Enfeksiyon belli evrelerle seyretmektedir. Viriis viicuda alindiktan 1-6 hafta icerisindeki ilk ¢ogalma déneminde
HIV enfeksiyonuna 6zgii olmayan ve degisken belirtiler gdsteren akut enfeksiyona neden olmaktadir.

6-12 hafta icerisinde HIV'e kars1 antikorlar gelismektedir. Antikorlar hastaligin teshisi agisindan 6nem
tagimaktadir. Antikorlar gelisene kadar gegen siirede, kanda virlis mevcuttur ve hasta bulastiricidir.
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Kiside hicbir belirti ve bulgunun olmadig 6-13 yil (ortalama 8-10 yil) siiren Asemptomatik donemde bulgu
yoktur ancak kisi bulastiricidir.

Hastalarin ilk kez doktora bagvurmalarina neden olan belirtiler Erken Semptomatik Dénemde ortaya ¢ikar. Bu
dénemde HIV enfeksiyonuna 6zgii testler yapilarak tedaviye baslanmaktadir.

HIV enfeksiyonun son basamagi AIDS donemidir. Bu donemde bagisiklik eksikligi iyice belirgin bir hale gelir,
firsatc1 enfeksiyonlar veya bazi 6zel tiir kanserler ortaya gikabilir. Ozellikle bu dénemde firsatg1 enfeksiyonlarin
tanisi, tedavisi ve onleyici tedavi onemlidir.

Ileri evreye gelmis hastalarda, tedaviye ragmen ortalama 2 yil igerisinde yeni bir AIDS géstergesi hastaligin
ortaya cikisi engellenememektedir.

HIV’in Tedavisi Nasildir?

HIV enfeksiyonunda viriisii ortadan kaldiran bir tedavi heniiz yoktur ancak viriisiin ¢ogalmasini kontrol eden
ilaclar vardir. Bu ilaglar, hastaligin kesin tedavisini saglamamakla birlikte viriisiin viicutta gogalmasini kontrol
altina alarak bagisiklik sisteminin zayiflamasin1 6nlemekte ve AIDS tablosunun ortaya ¢ikisini engellemektedir.

Diizenli Takip ve Tedavi Neden Onemlidir?

Tedaviye erken donemde baslanmasi, diizenli takip ve tedavi ile bulasin engellenmesi, kisinin yasam siiresinin
uzamasi, yasam kalitesinin artmasi, HIV ile iligkili hastalik ve 6liimlerin azaltilmasi saglanabilmektedir. Ayrica
dogumdan 6nce anneye ve dogum sonrast bebege uygulanan koruyucu tedavi ile anneden bebege HIV bulas
biiyiik 6l¢iide 6nlenebilmektedir.

HIV/AIDS enfeksiyonundan Korunma yollar nelerdir?
HIV enfeksiyonu dnlenebilir bir hastaliktir. Korunma 6nlemleri tedaviden ¢ok daha etkili ve ucuzdur.

Cinsel yolla bulastan korunma igin;

e  Gilivensiz ve korunmasiz cinsel temastan kaginilmasi,
o Tek eslilik,
e Cinsel iliski sirasinda kondom kullanilmasi gerekmektedir

Kan yolu ile bulastan korunma i¢in;

e  Taramasi yapilmis HIV(-) kan ve kan iirtinlerinin kullanilmast,

(Kan ve kan {iirlinleri ile olan bulagsmaya kars1 korunma amaci ile 1987 yilindan beri iilkemizde kan ve kan
iriinleri HIV yoniinden test edilmektedir. Organ ve doku nakilleri 6ncesinde gerekli testlerin yapilmast
HIV gecis riskini en aza indirmektedir.

Tek kullanimlik steril enjektdr ve cerrahi malzemelerin kullanilmast,

Ortak enjektor kullanimindan kaginilmasi gerekmektedir.

HIV (+) gebeden bebege bulagin dnlenmesi igin,

Uygun tedavi ve takibinin yapilmasi, dogumun sezaryan seklinde planlanmasi,

Dogumdan 6nce anneye ve dogum sonrasinda bebege ilag tedavisi baglanmasi,

Annenin bebegini emzirmemesi gerekmektedir.

KASTAMONU iL SAGLIK MUDURLUGU

BULASICI HASTALIKLAR BiRiMi
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