T.C
KASTAMONU VALILIGi
iL SAGLIK MUDURLUGU
KASTAMONU EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

2024 MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

TARIH KAH.NORMAL OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
01.05.2024 CAY ETLI YAZ TURLU KASARLI DOMATES GORBA
CARSAMBA YUMURTA SOSLU SPAGETTI AKCAABAT KOFTE/FASULYE PiYAZI

KASAR PEYNIR MUZ AYRAN
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
02.05.2024 CAY SUZME MERCIMEK CORBA ETLI NOHUT
PERSEMBE YUMURTA ET FAJITA/LAVAS SEH. PIRING PILAVI
PIKNIK PEYNIR DOMATESLI ROKA SALATA CACIK
YESIL ZEYTIN
RECEL, TEREYAG
03.05.2024 CAY YARMA GORBA TERBIYELI TAVUK HASLAMA
CUMA YUMURTA iZMIR KOFTE MEYHANE PiLAVI
KASAR PEYNIR LOKMA TATLISI MEVSIM SALATA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
04.05.2024 CAY TARHANA GORBA ETLI TAZE FASULYE
CUMARTESI YUMURTA ETLI KARISIK DOLMA/YOGURT PEYNIRLI MAKARNA
BEYAZ PEYNIR ARMUT KOKTEYL KOMPOSTO(ELMA-ARMUT-MUZ)
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
05.05.2024 CAY TAVUK SOTE EZOGELIN CORBA
PAZAR YUMURTA BULGUR PiLAVI ETLI MANTI/YOGURT
PIKNIK PEYNIR MEVSIM SALATA ELMA
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
06.05.2024 CAY ETLI TURLU KREMALI MANTAR CORBA
PAZARTESI YUMURTA DOMATES SOSLU PENNE MAKARNA ET SOTE/PIRING PILAVI
PIKNIK PEYNIR YOGURT COBAN SALATA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
07.05.2024 CAY TARHANA GORBA ETLI KURU FASULYE
SALI YUMURTA TAVUK PIRZOLA/BAHARATLI FIRIN PATATES MEYHANE PiLAVI
BEYAZ PEYNIR FINDIKLI iRMiK HELVASI TURSU KAVURMASI
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
08.05.2024 CAY SUZME MERCIMEK GORBA TOYGA GORBA
CARSAMBA YUMURTA MITITi KOFTELI ALI NAZIiK PATATES OTURTMA
KASAR PEYNIR DOMATESLI ROKA SALATA MUZ
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
09.05.2024 CAY ETLI TAZE FASULYE ARPA SEHRIYE CORBA
PERSEMBE YUMURTA PEYNIRLI-ISPANAKLI TEPSI BOREGI SEBZELI FIRIN TAVUK
PIKNIiK PEYNIR KOKTEYL KOMPOSTO(ELMA--MUZ-CILEK) BAHCE SALATA
YESIL ZEYTIN
RECEL, TEREYAG
10.05.2024 CAY TAS KEBABI TARHANA CORBA
CUMA YUMURTA EKSILI PILAV KADINBUDU KOFTE/PATATES PURESI
KASAR PEYNIR CILEK LOKMA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
11.05.2024 CAY ETLi NOHUT ETLI TURLU
CUMARTESI YUMURTA SEHRIYELI PIRING PILAVI SOSLU SPAGETTI
BEYAZ PEYNIR MEVSIM SALATA YOGURT
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
12.05.2024 CAY YARMA GORBA EZOGELIN CORBA
PAZAR YUMURTA CIFTLIK KOFTE ETLI BEZELYE
PIKNIK PEYNIR ARMUT KEKLI SUPANGLE
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
13.05.2024 CAY PATLICAN MUSAKKA TARHANA CORBA
PAZARTESI YUMURTA SEHRIYELI PIRING PILAVI TAVUK BIFTEK/KUSKUS SALATASI
PIKNIK PEYNIR CACIK AYRAN
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
14.05.2024 CAY KRUTON EKMEKLi DOMATES CORBA YAYLA CORBA
SALI YUMURTA ETLI BIBER DOLMA/YOGURT i{ZMIR KOFTE
BEYAZ PEYNIR MUZ COBAN SALATA
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
15.05.2024 CAY ETLi KURU FASULYE BAHCEVAN KEBAP
CARSAMBA YUMURTA MUCEDDERE SOSLU SPAGETTI
KASAR PEYNIR TURSU KAVURMASI YOGURT
SIYAH ZEYTIN

FINDIKLI CIKOLATA KREMASI




16.05.2024 CAY SUZME MERCIMEK CORBA HAVUCLU YESiL MERCIMEK CORBA
PERSEMBE YUMURTA CIN USULU TAVUK/PIRING PiLAVI ETLi MANTI/YOGURT
PIKNIK PEYNIR AYRAN MALTA ERIGi
YESIL ZEYTIN
REGEL, TEREYAG
17.05.2024 CAY TARHANA GCORBA ETLi TAZE FASULYE
CUMA YUMURTA MITITi KOFTELI ALI NAZIiK PEYNIRLI KOL BOREGI
KASAR PEYNIR CEVIZLi KALBURABASTI UZUM HOSAFI
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
18.05.2024 CAY ETLI NOHUT KREMALI MANTAR CORBA
CUMARTESI YUMURTA SEHRIYELI BULGUR PiLAVI SEBZELI FIRIN TAVUK
BEYAZ PEYNIR CACIK FINDIKLI IRMIiK HELVASI
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
19.05.2023 CAY EZOGELIN CORBA KABAK MUSAKKA
PAZAR YUMURTA ET FAJiTA /PIRING PILAVI DOMATES SOSLU PENNE MAKARNA
PIKNIK PEYNIR BAHGE SALATA/AYRAN ARMUT
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
20.05.2024 CAY YARMA GORBA TARHANA GCORBA
PAZARTESI YUMURTA TAVUK PIRZOLA/ARPA SEHRIYE SALATASI PATATES OTURTMA
PIKNIiK PEYNIR TULUMBA TATLISI COBAN SALATA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
21.05.2024 CAY ETLI TURLU KOYLU CORBA
SALI YUMURTA PEYNIRLI ISPANAKLI TEPSI BOREGI PURELI HASANPASA KOFTE
BEYAZ PEYNIR KOKTEYL KOMPOSTO (ELMA+ARMUT+MUZ) CILEK
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
22.05.2024 CAY KRUTON EKMEKLI DOMATES CORBA ETLi NOHUT
CARSAMBA YUMURTA COBAN KAVURMA/PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI
KASAR PEYNIR AYRAN TURSU
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI GIKOLATA KREMASI
23.05.2024 CAY MENGEN MUSAKKA KREMALI SEBZE CORBA
PERSEMBE YUMURTA SOSLU MAKARNA CITIR TAVUK PANE/PATATES SALATASI
PIKNIiK PEYNIR YOGURT FINDIKLI SEKERPARE
YESIL ZEYTIN
REGEL, TEREYAG
24.05.2024 CAY TOYGA CORBA KARNIYARIK
CUMA YUMURTA iZMiR KOFTE SEHRIYELI PIRING PILAVI
KASAR PEYNIR MALTA ERIGi CACIK
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
25.05.2024 CAY ETLI KURU FASULYE TEL SEHRIYE CORBA
CUMARTESI YUMURTA MEYHANE PiLAVI PURELI KEBAP
BEYAZ PEYNIR TURSU COBAN SALATA
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
26.05.2024 CAY ETLi BEZELYE ANTEP CORBA
PAZAR YUMURTA PEYNIRLI TEPSi BOREGI IZGARA KOFTE/SEBZE GARNITUR
PIKNiK PEYNIR KOKTEYL KOMPOSTO(ELMA+MUZ+CILEK) KREM $OKOLA
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI CIKOLATA KREMASI
27.05.2024 CAY PATLICAN PARMAK KEBAP ETLi TAZE FASULYE
PAZARTESI YUMURTA NOHUTLU PIRING PILAVI FIRIN MAKARNA
PIKNiK PEYNIR CACIK ELMA
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
28.05.2024 CAY KABAK MUSAKKA KASARLI DOMATES CORBA
SALI YUMURTA CEVIZLI ERISTE ETLI BIBER DOLMA/YOGURT
BEYAZ PEYNIR YOGURT LOKMA
YESIL ZEYTIN
BAL, TEREYAG
29.5.20234 CAY YESIL MERCIMEK CORBA ETLI KURU FASULYE
CARSAMBA YUMURTA TAVUK KAVURMA/KREMALI PENNE MAKARNA MUCEDDERE
KASAR PEYNIR MALTA ERIGi COBAN SALATA
SIYAH ZEYTIN
FINDIKLI GiIKOLATA KREMASI
30.05.2024 CAY TARHANA GORBA SUZME MERCIMEK CORBA
PERSEMBE YUMURTA AKCAABAT KOFTE/ELMA DILIM PATATES ET FAJITA/PIRING PILAVI
PIKNIK PEYNIR CEVIZLI KALBURABASTI AYRAN
YESIL ZEYTIN
RECEL, TEREYAG
31.05.2024 CAY ETLI TURLU TERBIYELI TAVUK HASLAMA
CUMA YUMURTA SOSLU SPAGETTI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
KASAR PEYNIR ELMA DOMATESLI ROKA SALATASI
SIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
DIYETISYEN DIYETISYEN DIYETISYEN DIYETISYEN
MERVE ESEN FATMA OZDEMIR MELTEM SALMAN SEMIHA SOYLEMEZ




